ZOMERROOSTER KETELAAR SPORT

maandag 5 juli t/m zondag 15 augustus 2010

LESMILLS
BODYCOMBAT

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
8.30-22.30 8.30-22.30 8.30-22.30 8.30-22.30 8.30-21.00 gesloten 9.00-13.00
9.00-11.00 9.00-11.00
zaal 1
10 min. voor aanvang aanwezig zijn!
10.10-11.00 19.10-20.00 19.10-20.00 10.10-11.00 10.10-11.00
19.10-20.00
20.00-21.00
zaal 2 &3
8.30-22.00 8.30-22.00 8.30-22.00 8.30-22.00 8.30-21.00 9.00-13.00
9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 10.00-11.00
13.30-14.30 18.00-19.00 19.00-20.00 13.30-14.30
19.00-20.00 19.00-20.00 20.00-21.00 19.00-20.00
21.00-22.00
KetelaarSy 10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00
CARDIC
Ketela 14.30 -15.30 15.00-16.00 20.30-21.30
L5
' DIABETES FIT DIABETES FIT PERSONAL
18.00-19.00 COACH
FYSIOFITNESS
9.00-10.00 19.45-20.45 20.00-21.00 11.00-12.00
Ketelaarspor: 13.30-14.30 19.45-20.45
[N P".ATES zaal 5
Elﬁilaar— E“cs 9.00-9.45
KetelaarSpo 10.00-11.00
éﬂl DY § |
KetelaarSport 10.00-11.00 19.00-20.00
BODYBOOST
HOUDINGSTHERAPIE
KetelaarSport 20.30-21.30
KOREAANS KARATE
‘.)\ KetelaarSport 13.30-14.15 18.00-18.45 20.45-21.30 11.00-11.45
2UMBA fINESS 19.30-20.15
() LE 10.00-11.00 9.00-10.00
@53 BODYBALAN
W), LESMILLS 20.00-21.00 13.30-14.30
.0 BODYVIVE zaal 4
Zig LESMILLS 19.00-20.00
BODYSTEP
: ‘LEEMILLS 19.00-20.00
BODYJAM
20.00-21.00 18.45-19.45

Van maandag 5 juli t/m zondag 15 augustus 2010 zijn

Vanaf maandag 16 augustus kun je weer sporten volge

Debbeshoek 9-A - Ulft - tel: (0315) 63 19 56 - www.ketelaarsport.nl - info@Kketelaarsport.nl

er géeén jeugdlessen
ns ons officiéle lesrooster!

Fit- en gezondheidscentrum Ketelaar Sport




